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Silmatautien erikoislaakari,
silmakirurgi LKT
Silmasairaala Valo

6.30-9.00

Arkipdivdni kolmen pienen lapsen
isdnd ja silmdkirurgina alkaa yleensd
juuri pdinvastoin kuin viikonloppuna.
Viikonloppuisin kuudelta herddvdit
ilopillerit on kiskottava viikolla sdngystd
yl6s seitsemdiltd, jotta ehdin viedd 3- ja
6-vuotiaat kerhoon ja kouluun ennen kello
kahdeksaa. Tdnddnkin tuli kiire.

9.00-11.20

Aamun isd-rooli vaihtuu silmdldd-
kdriin. Lasten viemisen jdlkeen matkani
jatkui Helsingin keskustaan loputtomalta
tuntuvan tyémaaviidakon ldpi. Sahké-
auton hiljaisuuden rikkoi puhelimen
pirind, tydmatkat tulee usein kdytettyd
tyépuheluiden hoitoon. Matkani pddittyi
Silmdsairaala Valoon, jossa vastaanottoni
alkoi yhdeksdiltd.

Muutaman leikkauskontrollin liséksi pdi-
vddni toi vipindd Helsingissd jdrjestettdvds-
td suurtapahtumasta suoraan vastaanotol-
le saapuva ulkolainen vieras. Diagnoosin
ja lddkehoidon jélkeen hdnen tdytyi palata
kiireesti tapahtumapaikalle, show must go
on! Pdivédn mahtui myds toisen silmdléd-
kdrin mielenkiintoinen sarveiskalvopotilaan
konsultaatio sekd optikon Idhettdmd tuore
keratoconus. Juuri perustetun sairaalan
pdivdssd on onneksi rauhallisempikin
hetki: odottaessani mittaushoitajaltamme
tuloksia, ehdin ihailla upeita Espan puiston
maisemia minttukaakaota nauttien.

12.20-17.30

Iltapdivd jatkuu ravitsevan lounaan,
tdlld kertaa sampyldn :(, jélkeen tiukka-
tahtisena. Roolini vaihtuu silmdkirurgiin.
lltapdivén leikkaukset alkoivat perinteisillé
kaihileikkauksilla, minkd jélkeen siirryin
lasersaliin. Leikattavina oli yksi Supracor-
ikéndkéleikkauspotilas ja kaksi Smile-
taittovirheleikkauspotilasta — yhteensd
leikkauksia oli kahdeksan ja potilaiden ikd
vaihteli 31-72-vuoden vdililld.

Vadlillé on kovakin kiire, mutta tyttdreni
Idhetti viestin, jossa oli paljon syddmid ja
kuvioita, sekd toive myslijogurtista iltapa-
laksi. Vastasin heti.

17.30-20.00

Kokoukset alkavat. Kehitdmme yhtio-
tovereitteni kanssa sairaalan toimintoja,
kdymme Idpi mielenkiintoisia potilas-
tapauksia ja hoidamme rutiiniasioita.
Niitd on paljon! Tosin pienessd, kymmenen
henked tyéllistdvdssd yrityksessimme on
niin kokenut ja oma-aloitteinen henkild-
kunta, ettd hommat pyérisivit varmaan

itsestddnkin.

20.30-23.30

Kotimatkalla pysdhdyn marketissa

ja ostan myslijogurtit ja maitoa. Palaan
isd-rooliin. Voi kuinka perhettd on ollut
ikéva! Pojallani on kaatumisesta maton
kuvio otsassa, vanhin tyttdreni kertoo ten-
nistunnistaan ja pienokainen harmittelee

ensimmdistd hammastaan.

23.30

Koiranulkoiluttajan roolini alkaa ja
pddsen seuraamaan ikipirtedn 12-vuo-
tiaan koirani huoletonta ja innokasta
nuuhkimista. Olisinpa mindkin tuossa kun-
nossa 84-vuotiaana. Nukahtaminen ei ole
ongelma. Olen véisynyt, mutta onnellinen.

Tapaan piiivittdin
paljon erilaisia ihmisid,
joiden tarinoita pddsen
kuulemaan. Toivottavasti
onnistun helpottamaan
heiddn eldmddinsd
hoidoilla tai leikkauk-
silla, joskus pelkdstdién
kuuntelemalla. Missd
muussa ammatissa kuulisin samalla
viikolla silmdongelmien liséiksi maatilan
pitdjdn ongelmista, pilaantuneista jérvistd
pohjoisessa sekd tarinoista rallimaailman
ja politiikan huipulta? Jokainen pdiivé on
erilainen. Olen unelma-ammatissani ja
vuosi on ollut huikea. Syntyihdn téné Suomi
100 vuotta juhlavuonna Silmdsairaala
Valon lisdksi nuorimmainen tyttdreni!

Viime aikoina ty6-
pdivit ovat venyneet
turhan pitkiksi. Onneksi
yrittdjyys ei aina vie ndin
paljon aikaani, ja olen
onnellisessa asemassa,
kun minulla on rakastava
ja ymmdrtévd vaimo ko-
tona. llman hdntd tdmdé
ei olisimahdollista.



